Gynera ) evBRYO PREDICT

Fertility Center

Raportul embrionilor pentru Jane Smith

REZUMAT CE ESTE UN EMBRION BLASTOCIST?

Aveti Dupa ce ovulele dumneavoastra au fost
recoltate si fecundate, embrionii rezultati au

5 embrioni fost cultivati in laborator pana cand au ajuns la

stadiul de blastocist.

Ziua 1 Ziua 1 Ziua 2

care au ajuns la stadiul de blastocist. I
Ovwvul Stadiul de 2 Stadiul de 4
. . o . . . ~ fecundat celule celule
Retineti ca pierderea embrionilor in , ) , ) ,

’ ’ . . Ziua 1 — Ovul Ziua 1 — Stadiulde  Ziua 2 — Stadiul de
acest stadiu este normala. Nu toate fecundat 2 celule 4 celule
ovulele fecundate ajung la stadiul de Ziva 3 Ziva 4 ziva 5
blastocist. @

Stadiul de 8 Morula Blastocist

celule

Ziua 3 — Stadiul de Ziua 4 — Morula Ziua 5 — Blastocist
8 celule

In acest stadiu de dezvoltare, embrionii
dumneavoastra sunt pregatiti pentru a fi
congelati, biopsiati pentru testarea genetica de
preimplantare (PGT) sau transferati in uter.

Embrionii dumneavoastra

Rezultatele celor 5 embrioni ajunsi la stadiul de blastocist, evaluati in ziua 7 dupa fecundare. Un scor IA mai mare
indica o viabilitate estimatd mai mare; consultati sectiunea ,Cum sa interpretati raportul” pentru detalii.

m Fotografie microscopica Scor IA (0.0-1.0) | Grad de laborator
e

TS

Embrion 1 TNADY Ziua7 0.82 3AB

Embrion 2 Ziua7 0.74 3AB
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m Fotografie microscopica Scor IA (0.0-1.0) | Grad de laborator

Embrion 3 Ziua7 0.61 3AB
Embrion 4 Ziua 7 0.55 3AB
Embrion 5 Ziua7 0.42 3AB
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Cum sa interpretati raportul

Ce inseamna ,,Ziua"?

Termenul ,Ziua" din raportul dumneavoastra se refera la ziua in care un embrion ajunge la stadiul
de blastocist al dezvoltarii sale.

Ziua in care un embrion ajunge la stadiul de blastocist este o altd componenta importanta a
evaluarii embrionilor. De obicei, embrionii ajung la acest stadiu in ziua 5 sau ziua 6 dupa
fecundare.

Ce inseamna scorul IA?

Scala scorului 1A

0.0 0.25 0.5 0.75 1.0
0.0 — Embrionii pot fi mai putin viabili | 1.0 — Embrionii pot fi mai viabili

Scorurile A sunt calculate de un algoritm antrenat pe mii de embrioni. Acesta identifica tipare Si
similaritati intre embrioni si foloseste aceste informatii pentru a oferi un scor personalizat pentru
fiecare dintre embrionii dumneavoastra.

Scorurile acordate fiecarui embrion de catre |A variaza de la 0 la 1. Daca diferenta dintre scorurile
a doi embrioni este mai mare de 0.1, atunci embrionul cu scorul mai mare poate fi considerat ca
avand o viabilitate mai mare decat embrionul cu scorul mai mic.

Aceste scoruri ofera informatii suplimentare pentru echipa dumneavoastra clinica, impreuna cu
metodele standard de evaluare si alti factori clinici relevanti, pentru a ajuta la luarea unei decizii de
transfer pentru ciclul dumneavoastra. Aceasta tehnologie este utilizata in combinatie cu practicile
clinice standard, ceea ce inseamna ca deciziile finale privind selectia embrionilor sunt intotdeauna
luate de medicul si echipa dumneavoastra de embriologie.

Ce inseamna ,,Grad de laborator"?

Evaluarea embrionilor este un sistem care 1i ajuta pe embriologi sa determine calitatea unui
embrion. Folosind acest sistem, embrionilor li se atribuie un grad care descrie aspectul morfologic
al embrionului. La Gynera Fertility, sistemul nostru de evaluare cuprinde 3 criterii de calitate:
expansiunea, masa celulara interna (ICM), trofectodermul (TE). Gradul este format dintr-un numar
si doua litere (de exemplu, 4AA).
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Expansiune

Primul numar al gradului de laborator indica gradul de expansiune a cavitatii embrionului.

Blastocist timpuriu (1- Blastocist expandat Blastocist in eclozare  Blastocist eclozat (6)
2) (3-4) (5) Embrionul a eclozat
Un blastocist Tn care Blastocistul se Embrionul a inceput sa ~ complet.

cavitatea umple expandeaza, cavitatea iasa din invelisul

embrionul, iar invelisul este mai mare, iar exterior.

exterior nu ainceput sa  Tnvelisul exterior se

se subtieze. subtiaza.

Masa celulara interna (ICM)

Prima litera reprezinta ,masa celulara internd". ,A" este cel mai bun grad si are multe celule strans grupate.

Masa celulara interna  Gradul A Gradul B Gradul C

Grupul de celule din Multe celule strans Multe celule grupate lax.  Foarte putine celule.
care se va dezvolta grupate.

fatul.

Gradul D
Fara masa celulara
interna.

Trofectoderm (TE)

A doua litera reprezinta trofectodermul, adica stratul exterior de celule. ,A" este cel mai bun grad si are multe
celule in jurul exteriorului blastocistului.

Trofectoderm Gradul A Gradul B Gradul C
Stratul exterior de celule  Multe celule mici, de Mai putine celule Foarte putine celule de
care va forma placenta.  forma similara. asimetrice. dimensiuni uniforme.

Gradul D

Cateva celule mari care
formeaza adesea un
strat continuu mare.
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Exemplu de interpretare a scorului IA si a gradelor embrionare

Embrion exemplu

Acest embrion a ajuns la stadiul de blastocist in ziua 5.

Fotografie . S a s
Imaginea a fost capturata in ziua 5.

Un scor IA de 0.72 se coreleaza cu o viabilitate mai mare pe
Scor IA 0.72 baza imaginii embrionului, a varstei dumneavoastra si a
varstei embrionului (de ex., ziua 5).

Gradul embrionar 4AB inseamna:

* 4: Blastocist expandat
Grad de laborator  4AB « A: Masa celular3 interna este strans grupata
* B: Trofectodermul are o cantitate medie de celule (mai
putine decat A, dar mai multe decét C)
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Intrebari frecvente

De ce conteaza evaluarea embrionilor?

Retineti ca la Gynera utilizdm doar blastocisti despre care considerdm cé au sansa de a duce la
nasterea unui copil. Sansele de succes depind in mare masura de alti factori, precum vérsta la
recoltare, statusul de euploidie si ziua congelarii.

Este posibil sa utilizati PGT-A (testare genetica) pentru a determina care embrioni sunt euploizi
(normali cromozomial) si care sunt aneuploizi (anormali cromozomial). Un embrion euploid va fi
ales pentru transfer in detrimentul unuia aneuploid, indiferent de grad. In plus, nici gradul
embrionului, nici scorul embrionului nu prezic euploidia.

Cat de importanta este evaluarea embrionilor pentru ratele de succes?

Este important sa retineti ca evaluarea embrionilor este doar unul dintre factorii care
contribuie la determinarea sanselor dumneavoastra de a avea un transfer de embrioni reusit.
Sansele de succes sunt influentate si de varsta la recoltarea ovulelor, receptivitatea mucoasei
uterine si nivelurile hormonale.
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Ce urmeaza?

Urmatorii pasi pot varia in functie de deciziile pe care le luati impreuna cu echipa clinica in
continuare.

lata o prezentare generala a ceea ce puteti astepta:

+ Daca alegeti sa efectuati testarea genetica de preimplantare (PGT) pentru embrionul/
embrionii dumneavoastra, veti primi de obicei rezultatele in termen de patru saptamani de
la biopsie. Embrionii dumneavoastra vor raméane congelati pana cand veti fi pregatiti sa i
utilizati.

+ Daca si cand decideti sa continuati cu un transfer de embrion congelat (FET), va rugam
s& contactati Gynera. Vom fi bucurosi sa incepem procesul pentru dumneavoastra.

+ Dacé planuiti sa incepeti un nou ciclu si nu ati luat inca legétura cu echipa noastra,
contactati coordonatorul dumneavoastra de ingrijire a fertilitatii; este posibil sa fie nevoie
sa sunati in prima zi a urmatoarei menstruatii pentru a incepe.

+ Daci ati efectuat deja un transfer de embrion proaspat, echipa clinica va va comunica
cand sa programati testul de sarcina.

Daca aveti intrebari suplimentare, nu ezitati sa ne contactati.

Laborator: Test Lab
Telefon: (555) 123-4567
Adresa: 123 Main Street, Suite 100, Test City, ST 12345
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